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MAHREMIVET ECITIiM}

-‘Anne-baba olarak cocuklarin yasantilarindaki pek ¢ok
soruyu rahatca yanitlarken cinsellik ile ilgili soruyu ayni
rahatlikla ve dogallikta yanitlayamama durumu ile siklikla
karsi karsiya kalabilirsiniz.

‘Merak cocuk icin olagan bir surectir. Bu merakin en dogru
ve dolaysiz sekilde giderilmesi cocugun gelisiminde cok
onemlidir.

-Cocugunuzla guven duygusuna dayali bir iliski kurmaya
calisin. Cocugunuza verilecek cinsel egitimnde sabirli ve
hosgorulu olmak, endiseye kapilmamak onun seviyesine
inmek, olasi degisik s6z ve davranislar karsisinda rahat
olup anlamaya ve dinlemeye calismak guven duygusunu
pekistirecektir.



Cinsel gelisim evreler:

-Cocugun ilk cinsel duygusu yikama ve altinin degistirilmesi sirasinda ortaya
clkmaya baslar. Erkek cocuklar 8.ay kiz cocuklari ise 10-12.ay itibariyle
genital organlarini kesfederler. Kimi zaman tesadufi dokunuslarla baslayan
haz duygusu ile davranis tekrarlanir.

‘BEBEKLIK (0-3 YAS): ‘COGUKLUK(3-10 YAS$):
Bebekler cinsel organlar: Gocuklar kendilerine keyif
kesfetmekten ve vermeyi ve baskalariile A
insel |
dokunmakla olusan “E SyRE
. deneyimlerler. Cinsel 1
histen hoglaniriar. kelime hazinesi genisler. Bu
Cinsiyet rolU 6zdegim yastaki cocuklar cinsiyet ‘
sureci baslar. rolleri de dahil olmak Uzere

yetiskinlerin cinsel
davranislariniizler.



Cinsel Gelisim

o} Yas Cocuklarin Cinsel Celisim Ozellikleri:

‘Kiz ve erkek bedenindeki farkliliklari 6grenmeye calisir.

-Kendi bedenine ve yetiskinlerin bedenine dokunmak isteme, 6zel bolgelerini
incelemek isteme davranisi gorulebilir.

-Kiyafetlerini ¢cikarip ¢iplak kalmak isteyebilir.

 Dogumlailgili sorular sorabilir.

-Ozel bélgelerini baskalarina gostermek isteyebilir. ﬁ

-‘Banyo ve tuvalette ailesini gormek isteyebilir. 2
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Cinsel Gelisim

S ¥Yas Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri:

‘VUcudun 6zel bolgelerini dile getiren kelimeler kullanabilir.

-Birbirlerinin bedenlerini inceleme istegi gozlemlenebilir.

‘Sosyallesmenin artmasi ile sevgi-evlenme kavramlarimdan bahsedebilir.
‘Birbirlerine dokunma, 6pme istegi duyabilir.

-Karsi cinse 6zgu davranislar sergileyebilir.

:Ozel alanlar netlesmeye baslar. Bu nedenle banyo yaparken, giyinirken ya
da soyunurken utanma davranisi gozlemlenebilir.
‘Oyunlarda ilk tercihi kendi cinsiyetinden arkadaslaridir.
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MAHREMIVET NE ZAMAN ANLATILMALI?

‘En uygun zaman ¢ocuktan cinsellik ile ilgili sorular gelmeye basladigi zamandir.
-Sorular genellikle “Ben nereden geldim?” ya da bir kardes bekleniyorsa “Kardesim
nasil oldu?” gibi sorulardir.

-Ancak ¢ocugun soru sormamasi merak etmedigi anlamina gelmez yalnizco
konusmak icin vygun firsatlar yaratilmamistir.

» é;‘ ’
% o




MAHREMIVET NASIL ANLATILMALL?

‘Okul 6ncesi donemde, cocugun kendi fiziksel 6zelliklerini, karsi cins ile olan
farkhhklarini, bedensel sinirlari, iyi ve kotu dokunuslari 6gretmek amaclanir.
Bunlari 6gretmek icin en uygun zaman cocuktan cinsellik ile ilgili sorular
gelmeye basladigi zamandir. Sorular genellikle “Ben nereden geldim?” ya da bir

kardes bekleniyorsa “Kardesim nasil oldu?” gibi sorulardir. Bu tarz sorularda

karincalar, leylekleri 6rneklendirerek yanit vermek dogru olmayacaktir. Burada
onemli olan cocugun merakini giderecek duzeyde yanitlar vermektir.
‘Mahremiyet kavrami 6gretilirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip”
kelimesinden uzak durulmalidir. Cocuga model olmak, mahremiyeti ornekler ile
kavramasini saglamaktir. Cocugun bir baskasinin gogsunu ellemesi, kendi ya
da karsi cins arkadasinin cinsel organina bakmasi tamamen merak iceriklidir.
-‘Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz oldugunu kapilarin kapatilmasi
gerektigini ve iceri girmek istendiginde kapilarin calinmasi, yanit icin
beklenmesi gerektigi ogretilmelidir. Davranisin kalicihgini saglamak icin
ebeveynlerin de cocuklarin 6zel alanlarina girerken ayni davranista
bulunmalari gerekmektedir.




MAHREMIVET NASIL ANLATILMALL?

:OpUlmekten hoslanmayan bir cocugu 6pmek ya da ona sormadan davranisi sergilemek 6zel
alaniniihlal etmektir.

-Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili konularda karar verecegi kucuk yaslarda
ogretilmelidir.

-Cocukla birlikte banyo yapilmasinin veya tuvalet ihtiyacinin giderilmesinin birakmak icin en uygun
zaman ¢ocugun ciplakhda asiriilgi duydugu zamandir. (Genel olarak 2 yasindan itibaren karsi
cinsten cocuklarin yaninda ¢iplak olmamaya 6zen gosterdiginde, cocuk kisisel gizliligi 6grenir ve
sosyal durumlarda yapilabilecek/yapilamayacaklar hakkinda bilgi sahibi olur.)
-Cocuklarda cinsel gelisim basladigi andan itibaren ‘ic camasiri kural’ devreye girmelidir.
-Bedenin 6zel bolgeleri cocuga acgiklanmalidir. Bu 6zel bolgelere anne-baba, doktor ve
ogretmeninden baskasinin dokunmamasi ve gérmemesi gerektigi anlatilmalidir, onun da ayni
sekilde baska arkadaslarinin izni olmadan bedenlerine dokunmamasi séylenmelidir.
‘Hoslanmadigi bir dokunusta / 6pUste “HAYIR” istemiyorum demesi 6gretilmelidir.
-Cocuklarin iyi sir-kétu sir kavramini 8grenmeleri saglanmalidir. Iyi sirlarin mutluluk veren
surprizler; kotu sirlarin mutsuz eden, rahatsizlik veren davranislar oldugu aciklanmalidir. .
-Cocuklarin tanimadiklar yetiskinler tarafindan 6pUlmesi, kucaklanmasi konusunda zorlama . >~
yapllmamalidir. 4




EGEVEVNLERE ONERILER

-Cocuklara cinsellik anlatilirken sadece bedensel bir durum gibi anlatilmamali. “Sevgi”
kelimesi de dahil edilmelidir.

-Cocuga anne-babanin 6zel bolgelerine dokunmasi konusunda izin verilmemelidir.
-Cocuklar dudaktan 6pulmemelidir. (Cinselligi cagristirdigi icin cocugun kafasinin
karismasina ve gelisimini olumsuz etkilemesine neden olabilir, anne babasi Al
tarafindan dudagindan 6pulen ¢ocuk, baskasinin da kendisini dudaktan 6pmesinde
bir sakinca gérmeyebilir.)

-Cocuklar yasitlariile cinsel icerikli oyunlar oynadiginda tedirgin olunmamalidir, bu
yalnizca meraktan kaynaklanan bir oyundur. A
-Cocuklar soru sordugunda tam olarak neyi kastettigi iyice anlasilmalidir. Sorusu
mutlaka yanitlanmali ancak gelisim seviyesine uygun kisa ve net cumleler olmalidik
-Soru sordugunda sorular gecistiriimemeli, sordugu sorudan dolay! yargilanmamali
ya da “Aaa bu cok ayip, sonra 6grenirsin” gibi cumleler kullanilmamalidir. Unutmayin
ki merak ettigi sorularin yanitlarini anne ve babalardan 6grenemezse guvenilir
olmayan kaynaklardan 6grenmeye calisacaktir.




EGEVEVNLERE ONERILER

-Cocuk soru sordugunda ebeveynlerin cevap vermeden once biraz konusmasi saglanmalidir. “Sen
ne dUsunuyorsun?” diye sormak ne bildigini ogrenmek icin iyi bir firsattr.

-‘Anne baba cevabi biliyor ancak nasil agiklayacagi konusunda tereddut ediyorsa, durustce
“Anlayabilecegin sekilde yanit vermek icin biraz dusunmek istiyorum. Bu konuyu yarin seninle
tekrar konusalim.” demeli ve cocugun sorusunu en kisa zamanda cevaplamalidir.

-Resimli kitaplardan yararlanilabilirsiniz.

‘Mahremiyet egitiminde kiz cocuklara anne, erkek cocuklara baba tarafindan verilmesi
dusuncesi dogru degildir. Cocuk kime soru soruyorsa o ebeveynin yanitlamasi gerekir




EGEVEVNLERE ONERILER

-3 yas sonrasinda cocuklar cinsiyet ayrimini fark etmeye .-..;;‘-‘
baslar. Bir kiz cocugu bir erkegin cinsel organini
gordugunde kendininkinden neden farkli ya da eksik
oldugunu sorabilir. Bu tarz sorular ile karsilasildiginda
ebeveynlerin cocuklarina “sen kiz olarak o da erkek olarak
dogdunuz ve senin de onun da hicbir eksiginiz yok.”
demesi yeterlidir.

*“Ben nasil dUnyaya geldim?” sorusu ile karsilastiginizda \{\\’
bebekler icin annelerin karinlarinda 6zel bir yer vardir, her /
bebek bu 6zel yerde bir sure durur ve dunyaya gelmek icin

hazirlanir gibi yanitlar verilebilir.

-Cocuklara isimleri ile seslenmek onun icin cok onemlidir.

Askim, birtanem gibi kelimeler kullanmayiniz.
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Cocuklarmz igin egitici videolar:

https://www.youtube.com/watch?
S v=Le22G2VOsTE KIKO ILE IC CAMASIRI KURALI
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- https://www.youtube.com/watch?
v=E2QZNrTcfOw COCUKLAR ICIN ONAY

https://www.youtube.com/watch?
v=mYi-02E3Cjs BEDENIM BANA AIT



Cocuklarmmzia birlikte
yapabileceginiz etkinlik kitaplar:;

-Cinsel Istismari Onleme Etkinlik Kitabi, Uzman Gelisim
Psikologu Ayse Basak ERK

-Tyi Dokunuslar, K610 Dokunuslar Kitapci§i, Uzman Gelisim Psikologu Ayse
Basak ERK

‘OLA ile OnbesDakika: Cocuk Istismari Guvenlik Aktiviteleri,
Onlineanne.com

‘HADI KONUSALIM, BEDEN SINIRLARI, RIZA
GOSTERMEK&SAYGI DUYMAK: JAYNENN SANDERS, IGLOO
YAYINEVI



VARARLANABILECER RITAP LISTESI

-‘Beni de Bedenimi de Seviyorum -Ebeveyn Cocuk Kitap Seti-Rayka Kumru
‘Ben Nereden Geldim, Peter Mayle, Sistem Yayincilik
-‘Bana Neler Oluyor?,PeterMayle, Sistem Yayincilik
.Cocuklar Icin Cinsel Egitim Oykuleri, Yasam Yanardag Celik, Net Cocuk
Yayinlari
‘Burcu ve Berk'le Cinselligi Kesfediyoruz, Defne Ongun MUminoglu, Pegem.Net
‘Merakli Sorulara Dogru Yanitlar: Kizlar Erkekler Pantolonlar Etekler, Ismihan
Artan, Kok Yayincilik
-‘Bedenim Bana Ait, Gergedan Yayinlar
‘Kirmizi Cizgi,SamarMahfouzBarraj, Erdem Cocuk Yayinlari,
‘Bu Beden Benim, Pedagog Aysen Oy, Mandolin Yayinlar,
-Elif Asla Yabancilarla Gitmez, LianeSchneider , Is Bankasi Yayinlari,
-Caglar Tanimadi§i Insanlarla BirYereGitmez ChristianTielman, Is Bankasi
\ Yayinlari
-Sir Versem Saklar Misin?, Jennifer MooreMallinos, RedhouseKidz Yayinlari




